
Termine Hohe Schrecke —
Übersicht 01. Januar bis 01. Januar 1970

Wanderung zum Finnberg/Burgwenden
Mit den warmen Tagen entfaltet sich eine fantastische Blütenvielfalt
am Finnberg. Gehen wir gemeinsam auf Entdeckungstour und
schauen, ob auch Diptam und Orchideen blühen. Beginn: 9.00 Uhr,
Dauer: ca. 3-4 Std., Treffpunkt: Ortsmitte Burgwenden an der
Finnberg-Schautafel hinter der Bushaltestelle/Feuerwehr Naturführerin
Hannelore Walluhn Kosten: 10 € p.P. Anmeldung bis 3 Tage vor
Termin unter 01522 9775934 oder hannelore@walluhn.de

„Auf den Spuren des über 200jährigen Sole-Heilbades
Frankenhausen mit Charlotte Klabes“
Start am Schloss / Regionalmuseum Spazieren Sie mit Charlotte
Klabes, die bereits im Jahre 1822 als Kurgast in Frankenhausen
weilte, durch die Stadt. Alle Jahre wieder kommt Frau Klabes nach
nunmehr Bad Frankenhausen, um sich mit Ihrer Kurbekanntschaft
Ottilie von Goethe zu treffen – denn die hiesige Sole ist vortrefflich
nicht nur für ihrer beider Gesundheit. Flanieren Sie mit Frau Klabes
durch das so wunderschön gewordene Städtchen, das sich zum
berühmten Solbad am Kyffhäuser etablierte. Sie staunt jedes Mal bei
ihren Besuchen über die zahlreichen Veränderungen und
Verschönerungen an der Oberkirche, am Hausmannsturm sowie auf
dem Gelände der ehemaligen Saline, welches heute Kurpark und
SoleWasserVitalpark ist. Erfahren Sie etwas von dem bekannten Arzt
Dr. Wilhelm August Gottlieb Manniske, der die heilende Wirkung der
Frankenhäuser Sole erkannte und sie medizinisch einsetzte. Während
des Rundganges berichtet Charlotte Klabes von der erfolgreichen
Entwicklung des Kur-und Bäderwesens des „Seebades im
Binnenlande“ von den Anfängen bis heute. Der abendliche
Stadtrundgang ist die Ergänzung des Vortrages im April und passend
zum Themenjahr der Thüringer Tourismus GmbH – Kurorte und
Heilbäder in Thüringen. Charlotte Klabes, alias Dipl. Historikerin und
Gästeführerin Petra Wäldchen, das Regionalmuseum im Schloss und
der Heimat- und Museumsverein Bad Frankenhausen e.V. laden Sie
herzlich zu diesem Stadtspaziergang ein.



Bewegung im schönsten Fitnessstudio der Welt – dem Wald
Wanderung in Kombination mit Outdoor Training zur Verbesserung
von Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination und
Gleichgewichtssinn. Geeignet auch für Senioren. Start 10.00 Uhr
Treffpunkt: Rastenberg, Parkplatz hinter Waldbad Strecke ca. 12 bis
15 km mit eingebauten Fitnesseinheiten Dauer: 4 – 5 Stunden Kosten:
10 EUR p.P. Fitnesstrainer im Gesundheitssport und Outdoor Coach
Kathrin Seeger Anmeldung unter: Tel. 03635 482990 oder
01726586357, k.seeger1@freenet.de Weitere Termine ab 5 Personen
auf Anfrage möglich.

Die Bienenwelt - eine Wunderwelt!?!
Dieser Kurs richtet sich an alle, die mehr über das Leben der Bienen
sowie die Vorzüge der Bienenprodukte für die Gesundheit erfahren
möchten. Wir tauchen ein in die Lebensweisen der Honigbienen und
der einheimischen Wildbienen und besprechen die Bedeutung und
Gestaltung bienenfreundlicher Gärten. Ebenfalls zum Programm
gehört der Besuch eines Bienenstandes, um die Lebensräume der
Bienen zu beleuchten. Die Vielseitigkeit der verschiedenen
Bienenprodukte wird sowohl in Theorie und Praxis vermittelt. Wir
verarbeiten Bienenwachs und erfahren Interessantes über die
Vorzüge dieses Naturprodukts. Teilnahme nur nach Anmeldung
möglich, kostenpflichtig Ländliche Heimvolkshochschule Thüringen
e.V. Kloster Donndorf, Tel.: 03 46 72 / 8 51 0,
LHVHS@klosterdonndorf.de
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