Termine Hohe Schrecke —
Ubersicht 01. Januar bis 01. Januar 1970

Krauter antibiotisch

Die Entdeckung des Penicillins ist bei vielen Infektionskrankheiten
nach wie vor ein Segen fir die Menschheit. Auch heute gibt es neben
den Antibiotika aus der Apotheke ein vielfaltiges Angebot mit
ahnlicher Wirkung aus der Natur. Pflanzliche Antibiotika sind sehr
wirkungsvoll, nebenwirkungsarm und fur jedermann verfiigbar. Im
Kurs werden die wichtigsten Pflanzen erlautert sowie die Anwendung
auch ganz praktisch vorgestellt. Hinweis: Teilnahme nur nach
Anmeldung mdglich, kostenpflichtig Referentin: A. Lohse Anmeldung
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Kréuter antibiotisch

Die Entdeckung des Penicillins ist bei vielen Infektionskrankheiten
nach wie vor ein Segen fir die Menschheit. Auch heute gibt es neben
den Antibiotika aus der Apotheke ein vielfaltiges Angebot mit
ahnlicher Wirkung aus der Natur. Pflanzliche Antibiotika sind sehr
wirkungsvoll, nebenwirkungsarm und fir jedermann verfiigbar. Im
Kurs werden die wichtigsten Pflanzen erlautert sowie die Anwendung
auch ganz praktisch vorgestellt. Hinweis: Teilnahme nur nach
Anmeldung mdglich, kostenpflichtig Referentin: A. Lohse Anmeldung
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Zum Fruhlingsstart in die Hohe Schrecke - Erfahrungen mit
verschiedenen Sinnen (Bauernmarktwanderung)

Treffpunkt: Hinteres Tor des Gutshof von Bismarck, Braunsroda
Uhrzeit: 09:30 Uhr Lange & Dauer: etwa 6 km - ca. 2,5 Stunden
Schwierigkeit mittel (entsprechende Kleidung, festes Schuhwerk und
ggof. Stock empfohlen) Barrierefreiheit: nein Teilnehmergebthr: 7,00 €
Im Rahmen des Bauernmarkt im Gutshof von Bismarck wird eine
Wanderung in die Hohe Schrecke angeboten. Genutzt wird hierfir der
Griine Enzian - Wanderweg mit einem Abstecher zur Hangeseilbriicke
Uber das Béarental. An sich anbietenden Stellen wird ein operativer
Halt eingelegt, um auf standort- und jahreszeitspezifische
Besonderheiten hinzuweisen. Dem Rundweg folgend wird an den sich
anbietenden Stellen auf die veranderten Strukturen hingewiesen,
deren Ursache und daraus folgend angepasste Nutzung, Themen
sind dabei die Weidewirtschaft, die Streuobstwiesen und letztlich die
landwirtschaftliche Nutzung. Zertifizierter Natur- und
Landschaftsfiihrer Nico Ebeling
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